VV KSST Olomouc porada doskoleni

trenéru licence CaD

Termin: 9.6.2023

Misto: Sokolovna Stity, namésti Miru 5, 78991 Stity
Vedouci akce: Petr Altman, tel. 725 004 103 e-mail:aapetr@atlas.cz
Skolitel: Tomas Demek (trenér licence A)

Prihlasky do 2. 6. 2023

Poplatek 200,- KE (licence C), 100,-K¢ (licence D)

Casovy plan| [16:00 - 16:30 — prezence U&astniku

16:30 - 18:00 — teoreticka Cast
18:00 — 20:30 — prakticka ¢ast

Program doskoleni:
Teoreticka ¢ast — nové trendy v trénovani a pfipravé mladych hracu

- zmény v metodice nacviku jednotlivych uder
- dulezité Cinnosti pfi vedeni tréninku (rozcvicka,
posilovani téla, strecink atd)

Prakticka Cast Ukazka tréninkové jednotky

- zasobnik

- nacvik kombinaci

- vyuziti robota

- nejCastéjsi chyby pfi zahravani jednotlivych uderu

Podminky pro doskoleni trenéra stolniho tenisu licence C a D:

absolvovani doskoleni v délce min. 4 hodin

uhrada poplatku 200,-K¢ (doskoleni licence C)

uhrada poplatku 100,-K¢ (doskoleni licence D)

poplatek za vystaveni certifikatu trenéra dle smérnice CAST 2/2022 je
100,-K¢&




